
IHS 选课资讯夜之流程

Counselor Presentation



今晚的主题

辅导员, 主管职员，教师
重要网站
学校社团/课后活动
课间自由时间
成绩查询/了解学习进度
毕业必修学分
选课流程
大学升学及职业生涯规划咨询中心
提问时间



会前注意事项

请签到

会前时间，您可提问一些简短问题

▪ 对于比较复杂和个人特别问题，请
留到最后的提问时间再提出

▪ 请用我们提供的便签纸先写下您的
问题

问卷调查网站（会议后填写）



本校课辅员

▪ Alan Waite– A-Ci

▪ Emily Combellick – Cj-Ham 

▪ Christian McKone– Han-La

▪ Jennifer Martinson– Lb-Ol

▪ Amber Claussen– Om-Sta

▪ Jennifer Schwarz– Ste-Z

 Ex. John Smith would work with 
and  Ms Unruh

▪ Mark Jergens-Zmuda – A-E

▪ Erin Connolly –F-K 

▪ Doug Wolff – L-R 

▪ Tammy Unruh–S-Z

▪ Will Buker– Dean of 
Students

▪ Zack Myers– On Time 
Grad Specialist



本校联系方式

 IHS Website

学校网站
 Counseling Website

课辅员网页
 Contact information for IHS Staff

学校教职员联络资讯 （按学科名排列）
 Contact information for IHS Staff

学校教职员联络资讯 （按照老师姓名排列）
 Sign up for enews!

请加入本校电子校讯传发名单

https://www.issaquah.wednet.edu/issaquahhs
https://sites.google.com/site/ishscounseling
https://www.issaquah.wednet.edu/issaquahhs/our-school/who-do-i-contact
https://www.issaquah.wednet.edu/issaquahhs/staff/staff-directory
http://www.issaquah.wednet.edu/news/ENews/


本校的运动及各种课后活动

 请加入我们！

 Sports 运动项目

 Clubs/Activities 学生社团及各式活动

https://www.issaquah.wednet.edu/issaquahhs/student-life/athletics
https://www.issaquah.wednet.edu/issaquahhs/student-life/activities


课间自由时间

 2019-2020 新课间弹性时间之规划运用

 每周二的上午和周三的下午学生有30-45分钟的
自由学习时间来选择做下列事项：
 学习社交情绪管理课

各级学生的个别集会

功课辅导

和课辅员咨询时间

自由活动



成绩/学业进度查询

 Family Access家庭登入网站
考勤

成绩

华州考试检测要求

 直接联系老师

打电话或发邮件

查询网站 (例子)

https://www.issaquah.wednet.edu/family/FamilyAccess
https://ihschinese.weebly.com/


我的孩子在学习方面有难处

我们可以做些什么?

直接找老师帮助

课间自由时间请老师辅导

和同学组学习小组

网上资源

数学实验室

（星期一、四 下午3-4 点）

学习巴士



成绩公布时间表 & 成绩单

 在family access （家庭登入网站）常见的代码:

 MT1, MT2, MT3, MT4 = 成绩进度

 Q1, Q2, Q3, Q4= 季度成绩

◼Q2等于第一学期; Q4等于第二学期

◼只有第一学期（S1）和第二学期（S2） 会
显示在成绩单上

◼学期成绩会用S1 S2来计算GPA (grade point average)



毕业必修学分

24个必修学分：
就是毕业所需的基本学分

 选修课（必要的）

艺术

职技/电脑课

第二外语课

 ·必修课

英文

数学

自然科学

社会科学

健康教育

体育



毕业必修的24学分



两种选项：

在本校修外语课：

拿2个学分的课

（必须是同一门外语）

进入2年的技术学院

可顶替2年的语言学分

如何拿外语学分



如何拿外语学分

 双语认证印章：

如果你的小孩已会第二种语言，他可以通过

考试拿到最多4个外语学分。

❑两种考试
▪ STAMP ALTA 

请到下列网址报名考试：
https://sites.google.com/site/ishscounseling/academics/outside
-credits?authuser=0

https://sites.google.com/site/ishscounseling/academics/outside-credits?authuser=0


其他必备的毕业条件

 关于华州历史的必修学分
▪ 如果初中修过，就不必再修

▪ 11或12年级时修美国西北部历史课

▪ 修过其他州的历史课

 华州考试

▪ 英语，数学 和 科学 (2021) 考试

 电脑科技课 （修课或通过考试）

 High School and Beyond Plan (HSBP)

高中及未来生涯规划

https://sites.google.com/site/issaquahhsccc/HSBP/instructions-by-grade?authuser=0


华州四年大学入学申请学分要求

 4 个英语学分

 3 个社会科学学分（最好有4个学分）

 3 个数学学分 （最好有4个学分）

 3 个自然科学学分（物理，生物，和化学）

 2 个外语学分（最好有3个学分）

 1 个艺术学分

 Link to Minimum College Admission Standards

https://www.wsac.wa.gov/sites/default/files/2014.CADRS.Detailed.pdf


大学与就业生涯规划中心

 本校两位优秀的就业生涯规划专家
Charolett Henderson & Karen Stevens

➢实习/工作

➢高中及未来就业生涯计划

➢初步大学搜索

➢各大学代表到高中访问
➢ Link to College and Career Website

本校大学与就业生涯规划中心网页

https://sites.google.com/site/issaquahhsccc/


四年计划

 高三学分策量会议 (11月-1月)

 课业辅导员与所有11年级学生约会讨论

 学生自己控管高中四年的学分选修规划

 持续性的

 每学期的改变

 Running Start

 WANIC

https://drive.google.com/file/d/1T9gwRIsnZBFABnbHwTsT8XfR1JuHwUK5/view
https://sites.google.com/site/ishscounseling/RST
https://wanic.lwsd.org/


选课流程

 每年二月份开始

 有学生的选课讲座，相关信息在学校选课咨询
网站上可以查询

 Course Guide

 学生了解如何自己选课

了解合适自己的学习程度的课

与老师讨论、推荐课程

 IEP or ELL: 学生与其管理经理进一步讨论课程选择

新年度课程表所提供的课都是基于学生的需求而每
年修订。

https://sites.google.com/site/ishscounseling/course-selection?authuser=0


选课资源

 选课指南网站course guide link 提供下列资讯:

四年选课计划范例

常见问题与有关课程难度和连接的相关文章

选课时间表

 请滑动到网页底部，阅读有关您孩子的毕业年
度的毕业要求资讯(2022, 2023, 等等)

https://sites.google.com/site/ishscounseling/course-selection?authuser=0


其他问题？

 今晚的问答时间 （Q & A）

 以后如果您还有问题可联系您孩子的课辅员

 IHS课辅员的电子邮箱地址

https://sites.google.com/site/ishscounseling/staff

https://sites.google.com/site/ishscounseling/staff

